
 

令和 5 年度茨城県介護支援専門員協会つくば地区会 活動報告 

 

【令和 5 年度通常総会】 

   書面決議  第 1 号議案～第 6 号議案 承認 

    

 

【研修会】 

■第 1 回 『食事に関するアセスメントを学ぼう！』 

     日時  ： 令和 5 年 10 月 17 日（土）  

開催方法： 大穂交流センター 2 階研修室（参集型） 

     講師  ： 髙宮朋美 氏  

     参加者 ： 15 名 

 

■第 2 回 『対人援助技術 相手のもやもやを聴き取ろう 

～カウンセリング・コーチング・スーパービジョンの技術を活用する～』 

     日時  ： 令和 6 年 2 月 17 日（土）   

     開催方法： 大穂交流センター 2 階研修室（参集型） 

     講師  ： 茨城県介護支援専門員協会 副会長  佐藤二郎 氏 

     参加者 ： 22 名 

 

 

【研修報告】 

役員間でケアマネジメントにおける課題を話し合う中からでた研修内容を企画した。 

つくば地区会役員であり、主任介護支援専門員で管理栄養士でもある髙宮氏による食事

に関するアセスメント研修では、食事面でのアセスメントについて改めて学ぶ機会となっ

た。 

令和 4 年度に引き続き、佐藤二郎氏による対人援助技術研修を企画し、スーパービジョ

ンを演習を通して学んだ。他の研修と重なる時期の開催だったが、他市からの参加も多く好

評を得た。 

会員のほか、市内居宅介護支援事業所や施設への案内や MCS への掲載により周知を図り、

2 回ともに参集型で開催することができた。 

議案第 1 号 


